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ANEXO 1 

 
 
 

PROYECTO 
 

Nombre del proyecto: “TALLER DE TEATRO ONLINE”  
Dirigido a: Miembros de la ASOCIACION GRANADINA DE ENFERMEDADES 
AUTOINMUNES (AUGRA)  
 
OBJETIVOS:  
Este taller “Online” ofrece a los participantes una formación basada en una metodología 
moderna y dinámica que, a través de diversas propuestas de juego y ejercicios que favorecen 
el desbloqueo, la desinhibición y el dominio corporal, dan paso a la imaginación y a la 
creatividad, facilitando el dominio de recursos dramáticos.  
Temporalización: El taller se desarrollará a lo largo del año lectivo.  
Secuenciación: Se llevarán a cabo en una sesión semanal de 1 hora de duración cada una.  
Número máximo de participantes: 15  
Requisitos mínimos: Tratándose de un taller “Online”, para poder participar los 
participantes deberán disponer de un móvil y conexión a internet.  
 
METODOLOGÍA  
Desarrollo: Los contenidos teóricos indispensables no superarán en ningún caso el 30% del 
tiempo de la clase. Las primeras sesiones permitirán llevar a cabo un diagnóstico inicial del 
grupo, necesario para definir el tratamiento del mismo, como también a los primeros 
ejercicios.  
Contenidos:  
Juego y teatro.  
Desinhibición y desbloqueos. Ejercicios progresivos.  
Expresar, Comunicar  
El hecho teatral. Elementos básicos  
Cuerpo, espacio y objeto.  
Expresión. Dramatización. Teatralización  
Acción dramática. Improvisación. Emoción y sentimientos. Acciones físicas. Texto. 
Estilos.  
Convenciones teatrales El escenario y sus recursos: el apoyo de la iluminación, el sonido, 
la escenografía…  
El espectáculo teatral.  
Precio: € 25.- mensuales. 
 
Gerardo Ruano La Fontaine – Escuela de Teatro de Granada – 
www.escueladeteatrodegranada.com - escueladeteatrodegranada@gmail.com  
Tfno: 615610418 
 


